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Walli-Matis-Weg,

Stationen zum Mitmachen

Rundweg und
Kinderwagen-Tour

Startpaket




Wa”i-Maus—Weg ¢

Eine Evlebniswanderung fir Familien und Gruppen
mit Impulsen zum Mitmachen

fir Kinder und Erwachsene

Hallo, ich bin Walli!

Weil ich unternehmungsiustig und gerne unterwegs bin, heifle ich wie
die heilige Pilgerpatrenin aus England "Walpurga" oder kurz Walli. ich
wohne im Wallfahrtsmuseum und erzéhle dort Kindern vom "Beten mit
den FGBen" Hier verrate ich euch meinen Lieblingswanderweg in
GoBweinstein.

Kommt doch einfach mit!

Einige Worte, bevor es losgeht

. Plm=  Der groRe Rundgang besteht aus 15 Stationen, ist ungefihr
2,5 Kilometer lang und in etwa 2 - 2 %2 Stunden zu bewaltigen (Beschrei-
bung Seite 4 -12).

ol 2 "W Die Variante fir, Kinderwagenfahrer” hat die gleiche
Lange und nur 3 Stationen weniger (Beschreibung Seite 13 -18).

Das Begehen erfolgt auf eigene Gefahr!

Mit dem Startpaket (Flyer, Stock, Bander, Wollfaden, Tuch, Maipapier,
Stifte und Kerze) aus dem Haus des Gastes oder dem Wallfahrismuseum
geht’s los! Wir beginnen vor dem Museum und foigen dem Weg
zwischen Basilika und Mauer Richtung Torbogen, vorbei am spéteren
Endpunkt des Weges, der Mariengrotte. Durch den Torbogen geht es
rechts die StraBe hinauf zum Pfarrzentrum (Am Kreuzberg 8). Der Walli-
Maus-Weg ist mit kieinen Schildern gekennzeichnet, damit ihr wisst, wo
es lang geht, eben wie echte Pilger, die den Weg suchen...

Viele schdne Erlebnissel
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Stock & Bindel

Hier befindet sich das erste Bild von Walli. Es wird euch an jeder weiteren
Station begegnen. Auf der Bank diirfen die Kinder mit den Erwachsenen
aus dem ,Starterpaket” den Pilgerstab mit Bandern oder Schniiren deko-
rieren und sich das Blindel an den Stab binden bzw. festmachen lassen.

Achtung: iHier geht, links den Berg hinauf, auch die s Kinderwagen-Tour
los (Beschreibung siehe ab Seite 13), die anderen gehen rechts ...

(2

Verstecken & ;Z\ufw‘riﬁ

Impuls: ,Wasser formt Steine, Wasser ist Leben!” Friiher war hier ailes vom
Meer umgeben...Hohlen entstanden durch Ausspiiiungen.

Setzt euch bequem auf eine Bank, wenn ihr Lust habt, schliel3t die
Augen... Wer hat in der Hohle gelebt? Wer hat hier Zuflucht vor Wind
und Wetter gefunden?” Geht selbst in die Hohle: ,Wie fihlt sie sich flir
dich an? Spiire mit allen Sinnen! Wie fthlt sich ZUFLUCHT fir dich an?”

Fur die Kinder: Wo kénnte sich die Walli-Maus in der Hohle verstecken?
Macht den Platz sichtbar!

Fur die Erwachsenen: Nachsinnen oder Meditation zum Thema
ZUFLUCHT.

Flr alle: Wir erproben unsere Stimmen in der Hohle und leben unsere
Lust auf Theaterspielen! Danach steigen wir der ,Hohle auf das Dach!”
(Naturtreppe links), bei feuchtem Wetter kann

die Treppe rutschig sein - bitte Vorsicht!
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(M)ausblick

Wichtiger Hinweis: Bitte im Bereich des Absperrgeldnders bleiben, damit
niemand abruischt!

Fir die Kinder: Sucht die groe Walli-Maus-Skuiptur mit dem Fernrohr!
Kénnt ihr sie finden?

Fur die Erwachsenen: Himmel und Erde bewusst empfinden unter der
Fragestellung: ,Wie blicke ich auf das Leben?”/ Die Weite des Lebens und
Glaubens sptren:,Du stellst meine FiiBe auf weiten Raum” Psalm 31,9

Fir alle eine Schatzfrage:  Wie weit ist schatzungsweise die Wohnung
von Walli im Wallfahrtsmuseum hinter der Basilika entfernt?”...Die
L6sung haben wir am Ende des Fiyers versteckt. Wir gehen den Weg
tber die Naturtreppen zuriick — aber ganz vorsichtig!li

4

Sp&rsclr\necke

Fir alle: Den Zugang zur Mitte in Form einer,Schnecke” ais spiralférmi-
ger Weg zum ,Nest” langsam und bewusst gehen, vielleicht auch
barfu3... Gemeinsam ins Nest setzen und splren, wie schén sich Nahe
und Geborgenheit anfihit!

Fur Erwachsene: Wahrnehmen und erspiiren, zur ,eigenen Mitte” zu
kommen.

Fur die BarfuBgeher: Wie fuhlen sich die unterschiedlichen Materialien
unter meinen Fillen an?

é b J
Sing & Klang

Fur alle: Bewusstes Hin-Horen: Wie viele Vogelstimmen kann ich hoéren?
Welche Gerdusche gibt es noch am Weg (knackende Aste, raschelndes
Laub, im Winter Schnee...)? Klangexperiment mit den hdngenden Rund-
holzern:,Sein eigenes Lied horbar machen..." Beim Durchlaufen der han-
genden Holzer — auch an den Klangstdben ausprobieren.

Fur Erwachsene: Wie klingt derzeit mein eigenes Lied? Dur oder Moll?”
Wer Lust hat, kann beim Weitergehen singen!

6,

Hohle bauen

Fur die Kinder: Wir bauen der Walli-Maus eine Hohle aus Materialien, die
wir am Weg finden. Die Erwachsenen diirfen natiirlich auch mitmachen!

Fur die Erwachsenen: Die Hohle als Symbol der,Gebarmutter” und aus
Sicht des Schopfungsaspektes:,lch bin wunderbar geschaffen!”
Gedanken zur Bibeistelle,,...schon im Mutterleib hast du mich gekannt
und geformt...”(Psalm 139, 13-14)

7,

Beweg W\g MHC’ Balance

Fur alle: ,Balancierschlange” und Baumscheibe laden ein, sich auf ihrem
Riicken vorsichtig zu bewegen....ganz nach Lust und eigenen ldeen!

Fur alle zum Nachdenken: Impuls zum Gieichgewichtsorgan im Ohr
—,Spure ich das Gleichgewicht in mir, in meinem Leben, in der Natur?”

Fiir alle zum Erleben: Beim Laufen kommen wir,mit uns seibst wieder in

Balance"!
7
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Beeren-Quiz & ...

T C\M]c C'BW\ Weg

Impuls:,Gott hat fiir aile seine Geschdpfe gesunde Nahrung geschaffen,
nicht nur fir Mduse... auch fir Kinder und Erwachsenel

Zum Nachdenken fir alle: Bin ich dankbar flir das Essen und fiir die Nah-
rung, die in der Natur wachst? Was kdnnen wir der Schépfung geben?
Wie konnen wir selber Frucht bringen?

Quiz: Beeren sind sehr gesund. Sie wachsen auch in unseren Waldern.
Aber kennt ihr auch die Blatter und die Biliten? Verbindet die Friichte je-
weils durch einen Strich mit dem richtigen Blatt und der passenden BiU-
te. Die Lésung steht auf der letzten Seite. Nun habt ihr euch alie eine Stéar-
kung verdient, lasst es euch schmecken!

Auf der Bank und dem weiteren Weg dirft ihr nun gemeinsam das Spie!
,Koffer packen” bzw.,Bindel packen” spielen. Einer beginnt mit,ich
packe mein Bindel und nehme eine Sonnenbrille mit. Der ndchste wie-
derholt den Satz und fiigt beispielsweise eine ,kurze Hose” dazu. So
packt ihr spielerisch alles in das Biindel, bis es ganz voll ist!

Gedankenimpuls flir Erwachsene: Was trage ich in meinem ,Lebens-
Rucksack?” (Schdnes Gepack/schwere i.ast?)

g
Maus Mitze

Fur die Kinder: Hier hat Walli vor lauter Freude ihre Mitze in die Luft
geworfen - leider kam sie nicht zurtick. Seht ihr sie? Auf dem weiteren
Weg diirft ihr noch 5 Kiefernzapfen suchen und in euer Blinde! stecken.

Die Erwachsenen nehmen einem Stein auf, der symbolisch fir etwas
Schweres im Leben stehen kann und nehmen ihn mit. Weitergehen mit
heliwachen Sinneni Der folgende Wegabschnitt ist ein Genuss!

9



Gleichgewicht

Eine Aufgabe flr alle: Balance in der Familie oder Gruppe! Steiit euch auf
die Balancierscheibe, dass ihr zu zweit oder dritt eurer Gewicht so f
verteilt, dass die Scheibe in Balance ist.

Fur alle: Die Ausgewogenheit und Einzigartigkeit in der Schépfung und
mein eigener Platz in der Familie oder in der Gruppe wird spurbar.

Impuls zum Nachdenken: Wir sind so geschaffen, dass wir in Balance
sind: Korperkreislaufe, Entspannung — Anspannung - Entspannung,
Arbeit - Freizeit, wach und aktiv sein — schlafen und zur Ruhe kommen,
... Wann bringen wir uns seibst aus der Balance?

12

Suchen und Finden

Hier im Garten vor der evangelischen Kirche ,Zum guten Hirten” auf der
Bank ist Zeit zum Ausruhen und zum meditativen Betrachten des Bildes
bzw. der Bilder: Gemalt ist der gute Hirte, der liebevoll und geduldig
seine Schafe hitet...ein wundervoiles Biid flir das Gleichnis Jesu vom
guten Hirten und den Psalm 23.

Fur Kinder und Erwachsene: Die beiden Bilder sind nicht gleich.

Wo sind auf dem 2. Bild die 12 Unterschiede? Die verschliisselte Losung
verraten wir am Ende der Wegbeschreibung.

Viel Spal} beim Suchen!

p -

Fur die Erwachsenen: Wer méchte, kann bei der Bildtafel im Garten den
auf dem Weg gefundenen Stein ablegen:
»...Ich lege ab, was mich beschwert...”

e )

9. Bild mit 12 Unterschieden

NI "ﬂ | 1
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Dein Bild

Fur die Kinder: in dem Biindel sind ein Blatt und Stifte. Male dein eigenes
Biid von dem, was dir auf dem Weg begegnet ist oder gut gefallen hat.

Hinweis: Eure Bilder diirft ihr im Walifahrtsmuseum oder im Haus des
Gastes abgegeben bzw. mit Namen und Adresse versehen in den Brief-
kasten stecken. Sie werden dann an verschiedenen Orten in G6Bwein-
stein ausgestellt und schlieBllich in einem Ordner gesammelt, der im Wail-
fahrtsmuseum anzuschauen ist.

Fur die Erwachsenen: Wie sieht mein Lebensbild aus? Kann ich mein

Leben zulassen oder stehe ich mir selbst im Weg? An diesem schdnen
Platz wahrnehmen:,...Wir sind wunderbar gemacht...”!

4

Vo“‘rreffer

Die Kinder dirfen ihre finf Zapfen durch den Reifen, der im Baum hangt,
werfen. Vielleicht haben auch die Erwachsenen Freude daran zu werfen?

Impuls dabei kénnte sein: “Welches Ziel habe ich vor Augen?”

15

DGHI(ESI(&VZE

Im Startpaket ist eine Kerze, die gemeinsam mit den Erwachsenen an der
Mariengrotte angeziindet werden darf.

Vielleicht habt ihr Lust, euch ein Dankgebet auszudenken. A

. |
Uberlegt euch: Wofiir mdchte ich heute danken?” i
yo .
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Stock & Bindel

Hier befindet sich das erste Bild von Walli. Es wird euch an jeder weiteren
Station begegnen. Auf der Bank diirfen die Kinder mit den Erwachsenen
aus dem ,Starterpaket” den Pilgerstab mit Bandern oder Schniiren deko-
rieren und sich das Blindel an den Stab binden bzw. festmachen lassen.

Achtung: Die % Kinderwagen-Tour geht links den Berg hinauf ...

B,

Finde Walli

Die Kinder suchen mit den Erwachsenen die Skulptur von der Walli-
Maus: Was gibt es dabei zu sehen und zu entdecken?

C

Mausenest

Hier von der Bank aus hat man einen perfekten Blick zur Basilika und
kann erahnen, wo das Wallfahrtsmuseum - die Wohnung von Walli - ist.

Fur die Kinder: Eine Wohnung zu haben bedeutet, in Geborgenheit und
Warme leben zu kdonnen. Deshalb bauen wir aus Blattern, Gras, Moos
und kleinen Asten der kleinen Walli-Maus auch im Freien ein Nest zum
Kuscheln und Verstecken.

—_

Etwas mitnehmen

Entlang des Weges konnen wir richtige Naturschatze entdecken: Blatter,
Blumen, kieine Tiere, Grdser und Wiese, Baume, ...

Flir die Kinder: Sucht bei den beiden grof3en Kiefern 5 Zapfen und sam-
melt sie fr spater in eurem Walli-Maus-Bilindei.

Fir die Erwachsenen: Wer mochte, kann nach einem Stein suchen und
ihn als Symbol fir so manche Lebenslast mitnehmen.

E

FI‘EW’\CI SCI’\Oﬁ’

Seht ihr den Baum mit dem Schild vom Sagen-Weg und einer Abbiidung
der Gossi-Ente?

Impuls: Die Walli-Maus trifft ihre Freundin Gossi. Wie schon ist es doch,
Freunde zu haben und in der Familie bzw. Gruppe gemeinsam zu leben-
DU und ICH, das ist Freundschaft und/oder Familie!

Fur die Kinder: Wie sieht die Freundin von Walli aus? Was hat sie an?
Warum konnten die beiden Freunde sein?

I
"‘”““4\

Fij Z

p enf :L?eunde sitzen dichy andjicht 7
3 Wdrmen Sich, sje frieren p; h A

er Erste sagt: Ich =5

Fir alle: Wie ware es mit einem
Fingerspiel zum Thema
FREUNDSCHAFT?

Eine Faust machen; nacheinan-
der alle Finger rausstrecken — Der Dritte, gy verlgiss
beginnend beim kleinen Finger;
zum Schluss den Daumen mit
allen anderen Fingern
umschlieBen.
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Ein Geschenk

Ab dem Berg hinunter zur Gartenstrafle konnt ihr wahrend des Weiter-
gehens gemeinsam Uberlegen, was die Walli einer Freundin oder einem
Freund von inrem Ausflug mitbiingen kénnte.

G,

Mauseschmaus

Hier ist flr kleine und groBe Wanderer Zeit und Platz flir eine kleine Rast.
Dabei kénnt ihr euch bei eurem mitgebrachten
Lieblings-Pausenessen gemeinsam Uiberlegen,
was denn die Walli-Maus gerne isst.

Vielleicht habt ihr auch Lust, dass Beeren-Quiz
im Flyer (siehe Seite 8) zu probieren?

@
G|eicl'\gewicl'\’r

Eine Aufgabe flr alle: Balance in der Familie oder Gruppe! Stellt euch auf
die Balancierscheibe, dass ihr zu zweit oder dritt eurer Gewicht so
verteilt, dass die Scheibe in Balance ist.

Fur alle: Die Ausgewogenheit und Einzigartigkeit in der Schépfung und
mein eigener Platz in der Familie oder in der Gruppe wird spirbar.

Impuls zum Nachdenken: Wir sind so geschaffen, dass wir in Balance
sind: Korperkreislaufe, Entspannung - Anspannung - Entspannung,
Arbeit — Freizeit, wach und aktiv sein — schlafen und zur Ruhe kommen,
... Wann bringen wir uns selbst aus der Balance?

Suchen und Finden

Nachdem die Kinderwagenfahrer nicht zur ,Schnecke mit Nest” gehen
konnen, seid ihr eingeladen, euch bei schonem Wetter selbst auf der gri-
nen Wiese auszuruhen, vielleicht barfull das Gras, den Weg, die Holztrep-
pe oder den Metallrost am Eingang der Kirche zu erspuren. Dabei konnt
ihr der Skulptur vom guten Hirten im Eingangsbereich ,Hallo” sagen ...
und auch das Suchbild-Ratsel auf Seite 11 i6sen.

)

Dein Bild

Fiir die Kinder: In dem Biindel sind ein Blatt und Stifte. Male dein eigenes
Bild von dem, was dir auf dem Weg begegnet ist oder gut gefalien hat.

Hinweis: Eure Bilder dirft ihr im Walifahrtsmuseum oder im Haus des
Gastes abgegeben bzw. mit Namen und Adresse versehen in den Brief-
kasten stecken. Sie werden dann an verschiedenen Orten in Go3wein-
stein ausgestellt und schlieBlich in einem Ordner gesammelt, der im Wall-
fahrtsmuseum anzuschauen ist.

Fur die Erwachsenen: Wie sieht mein Lebensbiid aus? Kann ich mein

Leben zulassen oder stehe ich mir seibst im Weg? An diesem schénen
Piatz wahrnehmen:,,...Wir sind wunderbar gemacht..."!

K

Vo"’rreffer

Die Kinder dirfen ihre finf Zapfen durch den Reifen, der im Baum héngt,
werfen. Vielleicht haben auch die Erwachsenen Freude daran zu werfen?

Impuls dabei kdnnte sein: “Welches Ziel habe ich vor Augen?”

17
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Dankeskerze

im Startpaket ist eine Kerze, die gemeinsam mit den Erwachsenen
an der Mariengrotte angeziindet werden darf.
Vielleicht habt ihr Lust, euich ein Dankgebet auszudenken.

Uberlegt euch: Woflir méchte ich heute danken?” 4
Lésungen

Mausblick: 480 Meter

Beeren-Quiz: Heidelbeere-b-g-|

Himbeere-e-j-i
Erdbeere-h-a-f
Brombeere-k-d-c

Suchen & Finden: nekioW, dnabtuH, etsielfponk, letnaM fua nekcelF,
sknii muaB, sthcer muaB, hcsuB ma nereeB,
efahcS iewz, sknil nemulB, sthcer nemulB

Abschlussgedanken zum Wegekonzept

Mit Riicksicht auf Natur und menschlichen Freiraum haben wir diesen
Weg sparsam beschildert. Die Installationen sind weitgehend aus natir-
lichen Materialien und behutsam eingefigt. Wir freuen uns, wenn wir
Ihrer Famitie oder Eurer Gruppe den einen oder anderen Gedankenan-
stof3 mit auf den Weg bzw. mit nach Hause geben kénnen!

Und bei schlechtem Wetter? ...
Walli freut sich immer auf

Besuch im Museum! Im Museum

zeige ich euch meinen
LIndoor-Parcours” und stelle
euch meine anderen
Freunde, die Kinder aus
Wachs, vor.




